
Willkommen zur 

Informationsveranstaltung:

Ausbildung zum/r 

Psychologischen PsychotherapeutIn (PP) bzw. 

Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutIn (KJP)



Agenda

• Vorstellung der DGVT

• Ziel der Ausbildung und Zugangsvoraussetzungen

• Ablauf und Inhalte der Ausbildung

• Finanzierung

• Bewerbungsverfahren

• Zeit für Ihre Fragen



DGVT AusbildungsAkademie

• regionales Ausbildungszentrum der DGVT-Ausbildungsakademie mit Sitz 

in Tübingen

• staatlich anerkannt

• Fachrichtung Verhaltenstherapie

• über 20 Jahre Erfahrung in Psychotherapieausbildung

• multiprofessionelles Team

• Behandlung von ca. 1200 PatientInnen / Quartal durch ca. 250 

Ausbildungs-TherapeutInnen



Ziel der Ausbildung

• Approbation als Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutIn

• Approbation als Psychologische/r PsychotherapeutIn

• Und damit das Führen der Berufsbezeichnung (lt. PsychThG und 

Berufsordnung): „Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutIn“, 

„Psychologische/r PsychotherapeutIn“ bzw. „PsychotherapeutIn“



Zugangsmöglichkeiten

• Grundvoraussetzung: Beginn des Bachelor-Studiums vor dem 01.09.2020

• für KJP (Kinder- u. JugendlichenpsychotherapeutInnen):

• Diplom/Master in Psychologie, Pädagogik, Sozialpädagogik, Soziale 

Arbeit, Erziehungswissenschaften und Bildungswissenschaften

• Sonderfall Lehramt: Studienbeginn spät. zum SoSe 2014

• für PP (Psychologische PsychotherapeutInnen - Erwachsene):

• Diplom/Master an einer Universität in Psychologie mit Fach “Klinische 

Psychologie”



Schematischer Ablauf PP/KJP
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Theorie

• Start mit Ausbildungsbeginn

• Umfang 600h über 3 Jahre

• fester Kurs

• festgelegter „Stundenplan“, jährlich veröffentlicht

• Wochenendseminare Sa./So. am Standort München



Selbsterfahrung

• Team mit zwei SE-LeiterInnen

• Umfang 120 h innerhalb der ersten drei Jahre

• Teil des Seminarcurriculum

• in Tagungshäusern im Münchner Voralpenland 

• 4 x 3-Tagesblöcke (Fr.-So.)



Praktische Tätigkeit I

• „Psychiatriejahr“

• Umfang: 1200h

• Vergütung mind. 1000€ monatlich

• frühzeitige Bewerbung empfehlenswert

• Start mit Beginn der Ausbildung möglich

• kooperierende Kliniken

• individuelle Kooperationen an Wunschklinik möglich (nach Überprüfung 

der Voraussetzungen)



Praktische Tätigkeit II

• „Psychosomatik“

• Umfang 600h

• in kooperierenden Einrichtungen



Praktische Ausbildung

• Umfang: 600h

• Honorarvertrag

• Vergütung derzeit 47%

• gut ausgestattete Räume (PCs und Kameras)

• Sozialraum und PiA-Küche



Supervision

• begleitend zur praktischen Ausbildung

• mind. 150 h

• 100 h Gruppensupervision

• mind. 50 h Einzelsupervision

• Verhältnis 1 : 4 (Supervision : Therapie)



Freie Spitze

• Ausbildungsbegleitend von Anfang bis Ende

• Umfang 930h 

• Alles, was mit „Psychotherapie lernen“ zu tun hat

• Arbeitsgruppen

• überzählige Stunden aus anderen Bausteinen



Ergänzungsqualifikationen

Zusatzangebot für die Abrechnungsgenehmigung bei der Kassenärztlichen

Vereinigung:

• Entspannungsverfahren

• Gruppenbehandlung

• Kinder- und Jugendliche (für PP)



Ausbildungskosten

DGVT-Mitglieder: 15.750 € (pro Quartal: 1.312,50 €)

Nicht-Mitglieder: 16.650 € (pro Quartal: 1.387,50 €)

Inklusive: Kosten für Seminare, Gruppensupervision, Selbsterfahrungsleitung

zzgl. Kosten 

• für Einzelsupervision (110€ mal 50)

• für Anfahrt/Übernachtung/Verpflegung SE (ca. 250€ pro Wochenende)

• für Prüfungsgebühren (ca. 250€)

Refinanzierbar über Therapiestunden 

in Praktischer Ausbildung 

(47 Prozent pro Therapiesitzung)



Warum bei der DGVT München?

• familiäre, menschliche Atmosphäre

• gute Betreuung

• gute Infrastruktur mit vollausgestatteten Therapieräumen

• Vorteile durch Verbund der Ausbildungsakademie

(Prüfungstrainer, MyCampus, Nachholseminare, etc.)

• ermäßigte Ausbildungskosten bei Mitgliedschaft 

• faire und transparente Kostenstruktur



Bewerbung

• Gerne direkt bei uns:

• christina.anton@dgvt-muenchen.de (KJP)

• yolanda.villalba-krause@dgvt-muenchen.de (PP)

• Oder Anmeldung über die DGVT-Ausbildungsakademie in 

Tübingen (Vertragspartner): online oder per Post (download) 

https://www.dgvt-akademie.de/ausbildungsinfos/anmeldung/

Wir freuen uns auf Sie! ☺

mailto:christina.anton@dgvt-muenchen.de
mailto:yolanda.villalba@dgvt-muenchen.de
https://www.dgvt-akademie.de/ausbildungsinfos/anmeldung/


Bewerbungsablauf

• Vollständige Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Motivationsschreiben, 

Zeugnisse)

• Prüfung der Zugangsvoraussetzungen

• Einladung zum Vorstellungsgespräch (per Zoom)

• Inhalte des Gesprächs



Ihre Fragen

Vielen Dank für Ihr Interesse und Ihre Zeit! ☺


